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Schenkt der Welt ein besseres Gesicht.

Adolph Kolping

l@!p_liggsfamilie

gempeim

Liebe Kolpinggemeinschaft,

Habt ihr nicht auch das Gefihl, dass unser aller Kalender viel zu Giberladen sind, sowohl mit
dienstlichen als auch mit privaten Terminen? Verdichtung, Beschleunigung und Uberlastung herrscht
allerorten. Was als Erholung gedacht war, kippt leicht ins Gegenteil und raubt uns mehr Energie, als
es uns gibt.

Um dem entgegenzuwirken, findet die Work-Life-Balance bei vielen von uns immer mehr Beachtung
und Anwendung. Allerdings birgt das auch seine Tiicken. Wenn alle immer nur bereit sind, das zu
geben, was storungsfrei mit den eigenen Bedurfnissen vereinbart ist, wird es knapp mit dem
gemeinschaftlichen Leben:

»lch komme gerne zur Veranstaltung, kann aber nichts in die Vorbereitung investieren.”

»lch muss schauen, ob ich noch genug Zeit fiir mich selbst habe, wenn ich neben meinem Beruf auch
noch dies oder das zuséatzlich machen soll.“

,Leider bin ich nicht verflgbar, aber ich wiinsche der Veranstaltung einen guten Verlauf!“

»lch bin dann mal weg“

Ich moéchte an dieser Stelle die Work-Life-Balance nicht verurteilen. Raubbau an den eigenen
Ressourcen zu betreiben, ist selbstzerstorerisch. Erst diese Woche kiindigte die neuseelandische
Premierministerin unter Tranen ihren Riickzug an, weil nach 5 Jahren ,der Tank einfach leer sei”.

Auch Jesus Christus hat sich immer wieder Auszeiten genommen, um allein zu sein oder Zeit mit
seinen Jiingern zu verbringen, auch um zu feiern und vor allem um seine Beziehung zu Gott zu
vertiefen. So ist er auch beim Thema Work-Life-Balance ein Vorbild fiir uns. Wir kénnen von ihm
lernen, dass solche Auszeiten kein Selbstzweck sind. Sie waren fir ihn Mittel zum Zweck, um
anschlieRend weiterzugehen auf dem Weg, den er gehen wollte.

Wenn Work-Life-Balance so gelebt wird, dass sie kein Riickzug ist, sondern ein Schwungholen fir das,
was vor uns liegt, dann ist sie eine hervorragende Sache, die letztlich auch unserer Gemeinschaft
dient. Ich wiinsche allen, die eine solche Auszeit nun antreten, eine gute Zeit und freue mich, wenn
sie danach gesund und voller Elan wieder zu uns stoRen.

gez. Pfarrer Kuniszewski gez. Matthias Kreutz
Prases 1. Vorsitzender



Ortliche Kolpingtermine

Datum

Dienstag
31.01.
Sonntag,
05.02.
Montag
06.02.
Montag
20.02.
Montag
06.03.
Samstag
22.04.

Uhrzeit

20.00

10:30

17.00

17.00

17.00

Ort

Pfarrheim

Pfarrkirche
Dorfgasthaus
Federl-Scheck
Dorfgasthaus
Federl-Scheck
Federl-Scheck

Tegernheim

Uberdrtliche Kolpingtermine

Datum

Sonntag
12.02.

Sonntag
19.02.
Montag
20.02.
Dienstag
21.02.
Sonntag
26.02.

Di., 11.04.-
Fr., 14.04.

Uhrzeit

14.00

14.00

20.00

18.00

10.00

Ort

Kolpinghaus
Regensburg

Kolpinghaus
Regensburg
Kolpinghaus
Regensburg
Prosslbrau am
Adlersberg
Kolpingsfamilie
Neutraubling

Kolping-
Ferienhaus
Lambach

Veranstaltung
Jahreshauptversammlung mit Neuwahl des Vorstands
Gottesdienst fiir verstorbene Kolpingmitglieder
Seniorenstammtisch
Rosenmontagsstammtisch der Senioren
Seniorenstammtisch

Altkleider- und Papiersammlung

Veranstaltung

Seniorenfasching der FG Lusticania
Weitere Hinweise siehe http://www.kolping-bv-

regensburg.de/

2. Kinderfasching der FG Lusticania

Rosenmontagsball der FG Lusticania
Kehraus der der FG Lusticania

Einkehr- und Besinnungstag des Bezirksverbandes
10.00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche

anschl. Veranstaltung im Pfarrsaal

12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
Leitung/Referent: Prases Michael Alkofer
Osterfreizeit fur Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren
Anmeldung bis 26.2.23

Weitere Hinweise siehe http://www.kolping-bv-

regensburg.de/
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Sonstige ortliche Termine

Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung
Sonntag 19.00 Pfarrkirche Okumenisches Taizé-Gebet

29.01.

Freitag 20.00 Mehrzweckhalle | Ball der Vereine

11.02. Tegernheim
Sonntag 14.30 Weltjugendkreuz & Steinkreuzweg der Pfarreien Tegernheim und
26.02. Donaustauf

Wir gratulieren zum Geburtstag

01.02. Noah Weranek 15.02. Martin Poppe 23.02. Richard Floter
03.02. Rudolf Kargl 16.02. Katharina Fischer 24.02. Hildegard Engl
05.02. Sophie Gesell 17.02. Roman Kreutz 24.02. Jurgen Gallein
05.02. Anna Schmidt 18.02. Alfred Federl 26.02. Jlrgen Forster
07.02. Andreas Karl 19.02. Gertrud PreiR 26.02. Stefan Schmid
10.02. Michael Lindner 20.02. Jonathan Moesch 28.02. Franz Kainz
12.02. Rebekka Spitzenberg  21.02. Karl-Heinz Engl

14.02. Ginter Flexeder 22.02. Christine Weranek

Wir denken an unsere verstorbenen Kolpingmitglieder

% + 13.02.2000 Johann Peter

+ 25.02.2016 Mariele Psch

Allgemeine Hinweise

e Der Monatsweiser wird auf der Homepage der Kolpingsfamilie Tegernheim www.kolping-
tegernheim.de veroffentlicht und per Email an die Mitglieder verteilt.

e Interessenten konnen sich auf den Email Verteiler aufnehmen lassen. Man kann sich jederzeit
von dem Verteiler 16schen lassen oder der Veroffentlichung des Geburtstages widersprechen.
Hierzu genigt ein Anruf bei dem Vorsitzenden der Kolpingsfamilie Tegernheim oder eine E-Mail
an schriftfuehrer@kolping-tegernheim.de .

Redaktionsstand: 26.01.2023
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