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Liebe Kolpinggemeinschaft, 
 
Die Fastenzeit ist nicht wirklich die beliebteste Zeit im Jahr. Sie trägt den Beigeschmack der 
Einschränkung, des Verzichts und der Selbstzurücknahme. 
Man soll freiwillig etwas nicht tun, obwohl man es könnte. Man soll freiwillig etwas nicht 
konsumieren, obwohl es verfügbar wäre. Keine besonders populäre Vorstellung in unserer 
materiellen Gesellschaft. 
Fasten ist schon noch gesellschaftsfähig, allerdings mehr als Möglichkeit der Selbstoptimierung und 
in dieser Form dann doch wieder dem Prinzip der Verbesserung der eigenen Leistung, dem eigenen 
Erfolg oder Ansehen untergeordnet. Die religiösen Ursprünge und Zusammenhänge des Fastens 
herauszustellen, gilt als unpopulär. 
Dabei ist Fasten, Verzicht und Selbstbeschränkung im religiösen Zusammenhang zuallererst eine 
Übung, die zur Freiheit befähigen soll. Gott will mich als befreiten Menschen sehen. Befreit aus 
solchen Zwängen und Ängsten, aus denen nur er mich herausholen kann. Befreit aber auch aus 
solchen Gewohnheiten und Abhängigkeiten, in die ich mich selbst hineinbegeben habe und wo der 
Schlüssel bei mir liegt. 
Es geht um die Frage: Besitze ich die ein oder andere schlechte Angewohnheiten und 
Verhaltensweisen oder besitzen die Angewohnheiten mich? Bin ich von ihnen abhängig oder kann ich 
mich wenigstens ein Stück weit frei von ihnen machen? Decken sie alles zu oder kann ich noch Raum 
in mir schaffen für die Dinge, die Gott mit noch mir vorhat? 
 
Eine Lehre aus dem jüdischen Talmud in diesem Zusammenhang lautet: 

Gib acht auf deine Gedanken, denn sie werden deine Worte. 
Gib acht auf deine Worte, denn sie werden deine Taten. 
Gib acht auf deine Taten, denn sie werden deine Gewohnheiten. 
Gib acht auf deine Gewohnheiten, denn sie werden dein Charakter. 
Gib acht auf deinen Charakter, denn er wird dein Schicksal. 

 
Euer 
 
gez. Pfarrer Kuniszewski gez. Matthias Kreutz 
Präses 1. Vorsitzender 
 

Monatsweiser 
März 2023 

 
Das Beste, was man auf der Welt tun kann,  
ist Gutes tun, fröhlich sein und die Spatzen pfeifen 
lassen. 
 
Don Bosco (1815-1888), italienischer Priester und 
Sozialpädagoge 
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Örtliche Kolpingtermine  
 

Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung 
 

Montag 
 06.03. 

17.00 Federl-Scheck Seniorenstammtisch   
 

Freitag 
17.03. 

19.30 Pfarrheim 
 

Vortrag: Alltag bei der Kriminalpolizei und 
kriminalpolizeiliche Beratungsstelle 
Referent: Siegfried Ebnet (Kriminalpolizei 
Regensburg) 

Montag 
 03.04. 

17.00 Federl-Scheck Seniorenstammtisch   
 

Samstag 
22.04. 

8.20 Kirchplatz Altkleider- und Papiersammlung 
Weitere Informationen s. Hinweise 

 
Überörtliche Kolpingtermine 
 

Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung 
 

Samstag 
18.03. 

18.00 Pfarrsaal  
St. Albertus 

Magnus 

Preisschafkopf der Kolpingsfamilie St. Albertus 
Magnus 
Eingang Burgunderstraße; Startgeld: 10€, 
Anmeldung bis 11.3. bei Martina Stich, Telefon 
0941/760436; Für Essen und Trinken ist gesorgt 

Samstag 
22.03. 

19.00 Kolpinghaus   
Regensburg  

Bezirksversammlung des Kolpingwerk 
Bezirksverbands Regensburg 

Dienstag 
11.04.-  
Freitag  
14.04. 

 Kolping- 
Ferienhaus 
Lambach 

Osterfreizeit für Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren 
Anmeldung bis 26.2.23 
Weitere Hinweise siehe http://www.kolping-bv-
regensburg.de/ 

Samstag 
15.04. 

14.00 Pfarrheim  
St. Konrad 

Mensch-Ärgere-Dich-Nicht-Turnier der 
Kolpingsfamilien 
 Weitere Informationen s. Hinweise 

 
Sonstige örtliche Termine 
 

Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung 
 

Freitag,  
10.03. 

18.00 Grundschule  
Tegernheim 

Tag der Begegnung 
Veranstalter: Gemeinde Tegernheim 

Sonntag 
12.03. 

18.00 Steinkreuzweg MMC- Bezirksfamilienkreuzweg entlang des 
Steinkreuzwegs mit H.H. Bischof Rudolf Voderholzer 

Samstag  
25.03. 

 Tegernheim „Rama Dama“ Frühjahrsreinigungsaktion der 
Gemeinde Tegernheim 
Weitere Informationen s. Hinweise 

 

http://www.kolping-bv-regensburg.de/
http://www.kolping-bv-regensburg.de/
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Wir gratulieren zum Geburtstag 
 

02.03 Max Lindner 12.03. Sabine Federl 23.03. Margit Steindl 

05.03 Petra Blischke 13.03. Jan Engl 25.03. Christian Gröninger 

06.03. Jakob Kagermeier 15.03. Jürgen Sturm 26.03. Martin Jäger 

07.03. Verena Beier 17.03. Christoph Gollrad 26.03. Eva Grünauer 

09.03. Manfred Käufel 18.03. Elias Weranek 31.03. Susanne Beier 

10.03. Maria Kargl 23.03. Christine Käufel 31.03. Gabriele Flexeder 

 
      Wir denken an unsere verstorbenen Kolpingmitglieder 
 

    03.03.2009 Maria Dirndorfer 

    11.03.2018 Johann Regnat 

 
 
Hinweise und Terminvorschau 

 

• Samstag, 25.03.2023 „Rama Dama“ Frühjahrsreinigungsaktion der Gemeinde Tegernheim  
Es wäre schön, wenn wir an der Frühjahrsreinigungsaktion wieder mit einer großen Gruppe 
mithelfen könnten.  
Nähere Informationen (sobald verfügbar) und Anmeldung bei Ingrid Kagermeier (email: 
wokagermeier@gmx.de) .  

 

• Samstag, 15.04.2023 14.00 Mensch-Ärgere-Dich-Nicht-Turnier der Kolpingsfamilien im 
Pfarrheim St. Konrad 
Wir spielen das berühmte Brettspiel und ermitteln den Sieger unter den Kolpingsfamilien. 
Jede Kolpingsfamilie kann max. 2 Mannschaften zum Turnier anmelden. 
Jede Mannschaft besteht aus 4 Spielern (bei 2 Mannschaften sind dann 8 Personen 
anzumelden).  
Die Siegermannschaft erhält einen Essensgutschein über € 100,00.  
Für Bewirtung mit Getränken, Kaffee und Kuchen ist gesorgt. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher. Herzlich eingeladen sind ALLE, die Spaß am 
Spiel und geselligen Beisammensein haben. 
Nähere Informationen und Anmeldeformular sind unter http://www.kolping-bv-regensburg.de/  
zu finden. 
Bitte schicken Sie die Anmeldungen bitte bis 30.03.2023 an: kolpingsfamilie.sinzing@gmx.de 
Euer Bezirksverband Regensburg 
 

• Samstag, 22.04.2023 08.20 Kleider- und Altpapiersammlung, Treffpunkt am Kirchplatz 
Bitte das gebündelte Papier und die Altkleidersäcke bis 8.00 Uhr vor die Haustüre bzw. das 
Gartentor legen.  
 
Treffpunkt für die Sammler ist wie üblich am Kirchplatz um 08:20h mit Einteilung der Gruppen 
und anschließendem Sammeln in den verschiedenen Bezirken.  
Helfer (ab 14 Jahre) und vor allem Fahrer sind daher herzlich willkommen.  
 
Wie jedes Jahr benötigen wir ca. 14 Tage vorher auch wieder einige Freiwillige, die die 
Kleidersäcke und Flugblätter in die einzelnen Haushalte verteilen. 
Wer Säcke verteilen kann, melde sich bitte bei Ulrike und Matthias Kreutz, Tel. 9529400 oder 
per Mail Ulrike.Kreutz@gmx.net. Zusätzliche Säcke liegen in der Kirche (Zeitschriftenstand) und 
bei Fam. Kreutz (Ringstr. 21) auf. 
 

mailto:wokagermeier@gmx.de
http://www.kolping-bv-regensburg.de/
mailto:Ulrike.Kreutz@gmx.net
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Allgemeine Hinweise  

• Der Monatsweiser wird auf der Homepage der Kolpingsfamilie Tegernheim www.kolping-
tegernheim.de veröffentlicht und per Email an die Mitglieder verteilt. 

• Interessenten können sich auf den Email Verteiler aufnehmen lassen. Man kann sich jederzeit 
von dem Verteiler löschen lassen oder der Veröffentlichung des Geburtstages widersprechen. 
Hierzu genügt ein Anruf bei dem Vorsitzenden der Kolpingsfamilie Tegernheim oder eine E-Mail 
an schriftfuehrer@kolping-tegernheim.de . 
 

 

Redaktionsstand: 27.02.2023 
 

http://www.kolping-tegernheim.de/
http://www.kolping-tegernheim.de/
mailto:schriftfuehrer@kolping-tegernheim.de

